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Reducing risk, Protecting peoples
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 PROTECCIONCIVIL

INTRODUCCION A LA PROTECCION CIVIL

Obijetivo

Identificar los antecedentes, la estructura, la organizacion y los avances que se han dado
en el Sistema Nacional y Estatal de Proteccion Civil.

Temario

Antecedentes del Sistema Nacional de Proteccion Civil
Referencias Histéricas

Agentes Perturbadores

Organizacién del Sistema Nacional de Proteccion Civil
Programas del Sistema Nacional de Proteccion Civil
Centro Nacional de Prevencién de Desastres

Avances de la Proteccion Civil en México

Sistema Estatal de Proteccion Civil

Estructura y Funciones de la Secretaria de Proteccion Civil
Legislacion de Proteccion Civil
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USO Y MANEJO DE EXTINTORES

Objetivo

el participante conocera los diferentes tipos de extintores portatiles y aprendera el manejo
de estos tanto en areas abiertas como en areas cerradas (teoria y practica)

Temario

Tipos y caracteristicas

Instrucciones de uso

Uso y manejo

Como comienzan los fuegos

Como se clasifican los fuegos
Coémo evitar que comience un fuego
Cuando es mejor no combatir el fuego
Cémo identificaré el extintor apropiado
Coémo utilizar un extintor portatil
Coémo apagar un incendio incipiente
Como inspeccionar un extintor
Como establecer un plan de accion de
Como evacuar ante una amenaza de
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PREVENCION COMBATE Y EXTINCION
DE INCENDIOS

Objetivo

Conocer y describir las principales caracteristicas y comportamiento del fuego y las medidas
preventivas de los riesgos de incendio mas frecuentes, identificara los riesgos de incendio
mas comunes en Su empresa, asi mismo que conocera la importancia adecuada para
combatirlo cuando se presente.

Temario

Tipos de Fuego

Qué es una brigada y su organizacion
Formacién practica de la brigada y movimientos coordinados (te6
Reglas de grupo -
Coémo actuar en forma de grupo 1
Control colectivo ante el supuesto riesgo

Teoria de los incendios y su proteccion

Agentes extintores

Clasificacion seguin su operacion y uso

Extintores (tipos) y su mantenimiento (teérico practico)
Seleccidén y distribucion

Hidrantes, uso, manejo y mantenimiento

Utilizacién del equipo (practico)

Procedimientos en caso de emergencia

-

rico practico)
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PREVENCION, COMBATE Y EXTINCION DE

INCENDIOS (INTERMEDIO)
Objetivo

PROTECCION CIVIL

WWW.SHYSE.COM.MX

Proporcionar al personal de brigadas contraincendios las bases para la integracién, coordinacion
y ataque de incendios en una planta industrial. Identificando los elementos y técnicas para la
atencion de emergencias donde esté involucrado un fuego.

Temario

Formacion de brigadistas

Introduccion

Seleccion de brigadistas

Organizacion de las brigadas

Obligacion de los brigadistas

Uso y manejo en frio

Técnicas de coordinacion

Mangueras contraincendios

Uso y manejo en campo

Avance, retroceso - Avance - piton (en piso)
Principios de la combustién en areas cerradas
Comportamiento del humo

Comportamiento del fuego

Ventilacion natural

Ventilacién forzada

Extincion en area cerrada

Procedimientos en caso de emergencia




SHY "/, Wl PROTECCION CIVIL |

PREVENCION, COMBATE Y EXTINCION DE
INCENDIOS EN CAMPO DE PRACTICAS

Objetivo

Proveer al participante de conocimientos y habilidades para planear, organizar e implementar
acciones de respuesta ante la ocurrencia de un incendio en cualquiera de sus fases y tomar
decisiones eficaces ante la eventualidad de una emergencia para lograr el control de la misma
en el menor tiempo posible, minimizando los dafios a las instalaciones.

L4

Temario

LABORATORIO DE FUEGO
Quimica del fuego
Definicion del fuego
Tetraedro de fuego
Clasificacion del fuego
Métodos de extincion
Transferencia de calor
Fases de la combustion
USO Y MANEJO DE EXTINGUIDORES
Areas abiertas
Areas cerradas
TECNICAS DE ARRASTRE, ESCAPE Y RESCATE
Tipo de arrastres a nivel de piso
Maniobras en areas con humo
Técnicas de escape
MANEJO Y USO DE MANGUERAS
Accesorios
Utilizacién de las mangueras
Patrones de chorros
Equipo de proteccién personal
Avance y retroceso chorros de agua Sl
Ataque al fuego .
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PREVENCION COMBATE Y EXTINCION
DE INCENDIOS (AVANZADO)

Objetivo

Proveer al participante de conocimientos y habilidades para planear, organizar e implementar
acciones de respuesta ante la ocurrencia de un incendio en cualquiera de sus fases y tomar
decisiones eficaces ante la eventualidad de una emergencia para lograr el control de la misma
en el menor tiempo posible, minimizando los dafios a las instalaciones.

Temario

Uso de extintores

Mangueras

Generalidades sobre el mantenimiento de mangueras
Seleccién de mangueras adecuadas

Manejo de mangueras contra incendio

Equipo de respiracion autonomo

Ventajas y desventajas de su uso

Partes del equipo
Procedimiento de revision normal de equipos s
Como elaborar el programa especifico para controlar |ncend|o
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PREVENCION COMBATE Y EXTINCION
DE INCENDIOS EN CAMPO DE PRACTICAS
(INTERMEDIO)

Objetivo

Desarrollar en el alumno el concepto de la prevencién en el centro de trabajo y establecer las
responsabilidades que le implican la capacitacion y el adiestramiento, lo cual le ayudara a
minimizar el impacto que pueden ocasionar las emergencias originadas por un incendio.

Temario
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Fases de la combustion
Fenémenos de la combustion
Carboxihemoglobina |
Control de incendios en areas cerradas (fend
Fases del fuego ;
Rollover

Flahover

Backdraft

Técnica de ataqgue en areas cerradas
Escalas

Equipos de respiracion

Datos técnicos

Colocacién

Técnicas de respiracion

Cuidados
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BUSQUEDA Y RESCATE

Objetivo
Adquirir los conocimientos elementales tedrico-practicos de los procedimientos de evacuacion
de inmuebles, asi como la atencién, movilizacion y traslado de lesionados en situaciones de
emergencia.
Temario
Introduccién
El Brigadista

Generalidades

Conceptos Fundamentales

Tipos de Rescate

Equipos de proteccién personal y operacion
Reglas de seguridad

Movilizacién y traslado de lesionados
Organizacién de una Misién de Busqueda y Rescate
Practicas
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PRIMEROS AUXILIOS

Objetivo

Proporcionar los conocimientos minimos necesarios para cada participante para estar preparado
en caso de contingencias por lesiones o enfermedades subitas que puedan poner en peligro

la vida o la funcién-integridad de la persona en los centros de trabajo, recreativos,
socio-culturales, escolares, deportivos u hogares. Brindar a personal sin entrenamiento previo

Evaluacion primaria

Revision del lesionado
Cuerpos extrafios en via aérea
Hemorragias

Estado de Choque
Quemaduras

Fracturas, Luxaciones y Esguinces
Heridas y quemaduras
Movilizacién de lesionados
Desmayo

Crisis Convulsiva

Botiquin de Primeros Auxilios

las técnicas basicas para apoyar a un lesionado o enfermo. o)
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Temario o

Introduccién Q
Marco Juridico de los Primeros Auxilios @) .

Brigadista P
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EQUIPO DE PROTECCION DEL BOMBERO

Objetivo

el Conocer de manera general uso, manejo, mantenimiento, limpieza del equipo de proteccion
; personal (EPP) que permita la proteccién del bombero al realizar las operaciones contra incendios.
3]
r4 Temario
o
(&) Origen del equipo de contencién contra incendios
Evolucion del equipo de proteccion personal contra incendios
(&) i . .
Definicién de equipo de proteccion personal
L
Clasificacién general del Equipo de Proteccion Personal
e :
@) Caracteristicas generales del equipo de proteccion contra incendios
Equipo de proteccion personal contra incendios
1 q P
Botas
f. Pantalon

Monja o pasamontarias
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ﬁlmacenémientq del equipo d

T Método ge colocagion de los |
- Comprobacion de'la colocaci uipo de prote .

* Retiro del equipo de protec
Mantenimiento ;

U bt 7 4

WWW.SHYSE.COM.MX




SHY o‘/ Ml PROTECCION CIVIL

EQUIPO DE RESPIRACION AUTONOMO

Objetivo

Describir los elementos y el funcionamiento del equipo de respiracion auténoma. Es importante
conocer los componentes para su uso correcto en la labor a desempeniar, verificar su estado,
limpiarlo con cuidado y darle el mantenimiento correcto para usarlo de manera confiable.

Temario

%

Aparatos respiratorios de circuito abierto
Equipo de aire autébnomo de presién positiva (SCBA)

Partes del equipo de aire autbnomo de presién positiva (SCBA)
Seleccién de la proteccion respiratoria

Ambientes peligrosos

Esfuerzos fisicos adicionales

Métodos de colocacion y retiro

Medidas de seguridad y técnicas de utilizacion

Técnicas de asistencia en situaciones de emergencia
Mantenimiento de equipos de aire autbnomo
Ficha de inspeccién de un aparato respiratorio
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ESCALAS

Objetivo

El objetivo de esta capacitacion es la descripcién de los tipos, caracteristicas y utilizacion de las
escaleras manuales. Asimismo se indicaran los riesgos principales tanto intrinsecos como de mala
utilizacion dando las soluciones a tomar para evitar los posibles accidentes. Se daran normas de
utilizacién, lugares y forma de almacenamiento, asi como las pautas a seguir para llevar a cabo una
buena conservacion e inspeccion.
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Tipos de escalas

Partes basicas de una escala
Escalas simples

Escalas plegables

Escalas de extension

Escalas de bisagra

Escalas de madera

Escalas de bombero

Manipulacién de escalas
Seguridad de las escalas

Eleccion de las escalas adecuadas
Método de transporte
Posicionamiento (ubicacién) de las escalas i
Inspeccion y mantenimiento .
Pruebas de servicio
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PROTECCION CIVIL PARA ESTANCIAS INFANTILES

Objetivo

La seguridad y la proteccién son indispensables en el cuidado y la atencién de los nifios en
todos los ambitos de su vida. En este curso aprenderas la aspectos basicos de prevencion y
atencién en estancias Infantiles con el fin de proteger contra lesiones fisicas y con ello
brindarles seguridad y proteccion.

Introduccion

Seguridad en la Estancia Infantil

Prevencion de accidentes

Ablicar los primeros auxilios en la Estancia Infantil
Prevencion de incendios

Situaciones de emergencia

Procedimientos para la realizacion de simulacros
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EVACUACION

Proporcionar esquemas de organizacion
para la integracion, identificacion de los riesgos internos
y externos, de acuerdo a las condiciones de los inmuebles
. y la aplicacién la sefializacién de rutas
Objetivo  de evacuacion, salidas de emergencia, areas de mayor
y menor riesgo, identificacién del punto de
reunion que brinde mayor seguridad a los habitantes
de los inmuebles y proveerlos de equipamiento
de emergencia. Unificar criterios para una
correcta evacuacion del inmueble.

Temario \
8 §

Comité Interno de Proteccion Civil. %

Identificacion de Riesgos. \,
Sefializacion de Inmuebles.
Como organizamos una salida de un inmueble
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Procedimiento Operativo.
Tipos de evacuaciones

Mantenimiento del sistema de evacuacion
Simulacros (Ejecucién de Ejercicios de Evacuacion)
Tipos de simulacros

Orientacion al personal.

Ejercicios de campo
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DISENO DE ESCENARIOS Y SIMULACROS

Objetivo

Proporcionar los conocimientos basicos para la elaboracion de escenarios para simulacros.

Temario

Etapa de Planificacion

¢ Qué es un simulacro?

Tipos de simulacro

Ubicacioén de puntos criticos dentro de la empresa
Revision de sefalizacion.

Zonas de seguridad o bajo riesgo

Etapa de Organizacion

Planeacion

Aviso de simulacros e invitacion a cuerpos de rescate
Analisis y tipos de lesionados

Etapa de Ejecucion

Elaboracion de cedula de evaluacion

Desarrollo del simulacro

Etapa de Evaluacion y Ajuste

Evaluacion de tiempos

Evaluacion del personal participante

Mesas de trabajo para la mejora

Medidas preventivas y correctivas

Conclusiones

Practica de campo

N

U
A
o
-
m
o
0
o
=
0
S

WWW.SHYSE.COM.MX




SHY 0_/ Wl PROTECCION CIVIL

RESCATE VERTICAL |

Objetivo

iy Aprender a distinguir y elegir el material y equipo de trabajo, 1stmgunr y
= trabajos de altura con responsabilidad y seguridad sin arries
Z equipo, la clara concepcion del manejo de cuerdas, y lo mas importante
&) dentro de un grupo de trabajo y designacion de cargos.

Z
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gy Temario

O &

LU Advertencia 4

= Equipo de proteccion personal

o} Cuerdas '

(1l Partes de la cuerda \ 4’

o Cuerda dinamica ;
Cuerda semi-estatica |
Cuerda estatica j
Inspeccién y mantenimiento
Cintas y cordinos /|
Cabolleria £l | |
Nudos de anclaje JJ j
Nudos de union ¥ '
Nudos de bloqueo 4
Nudos de frenado v u
Arnés -
Equipo metalico P
Anclajes "
Ejercicios de campo % b
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RECONOCIMIENTO E IDENTIFICACION HAZMAT |

Obijetivo

Crear en el participante la habilidad y toma de decision para(l

; ; suado manejo de los
Materiales Peligrosos. L

Temario

Introduccidn a los materiales peligrosos
Clasificacion de materiales peligrosos
Sistema de identificacion de materiales peligroso
Interpretacion de hojas de datos de seguridad de IoSimat
Equipo de proteccion personal |
Identificador de riesgos i
Clasificacion e identificacién de equipo de proteccién
Sistemas de monitoreo y atmoésferas peligrosos
Evaluacién y monitoreo de atmoésferas ;
Determinacion de area segura
Organizacién y control de respuesta en emergencia
Antes(practica en salén) :
Durante

Después de la emergencia
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RESPUESTA A EMERGENCIAS Y OPERACIONES
HAZMAT i

Objetivo

Al finalizar el curso el participante tendra la habilidad de identificar, clasificar y tomar acciones de
proteccion ante emergencias donde se involucren materiales peligrosos.

Temario

Introduccién a los materiales peligrosos

Normas y regulaciones

Tipo de riesgo

Estado fisico

Peligros para la salud

Reconocimiento e identificacién de Materiales Peligrosos

Carteles, etiquetas y sefializaciones

Contenedores

Recursos de informacion

Equipos de proteccion personal

Trajes Nivel A, B, Cy D e

Proteccion Resplratona SCBA

Interpretacion de la Guia de Respuesta en. Caso de Emergencia (DOT~ 3,

Sistemas de monitoreo de gtmﬁsfems pehgrosas
istema de manejo de mcydentesm_m_

anejo del sitio del incidente

eta bgres con fugas
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DESCONTAMINACION Y CONFINAMIENTO
HAZMAT I

Objetivo

Al finalizar el curso el participante conocera las actividades que se requieren para controlar
una emergencia con materiales peligrosos, las cuales se basan en una buena identificacion
de los materiales o sustancias peligrosas involucradas. La facilidad y rapidez con que se
controle una emergencia mejora considerablemente si se dispone de un buen sistema de
identificacion.

Introduccion. i
Marco legal ambiental Temario
Coémo manejar un derrame o fuga

Evalle el area

Esté informado

Las etiquetas identifican

Las hojas de datos de seguridad (HDS)
Sistemas de identificacion de sustancias quimicas
Sistema de identificacion intramuros

Sistema de identificacion extramuros.

Notifique al supervisor

El reporte

Asegure el area de trabajo

Equipo de proteccion personal (EPP)

Controle el derrame

Contenga el derrame

La limpieza

Recoja el quimico

Absorba

Neutralice

Deseche

Descontamine

Glosario.
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EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL HAZMAT IV

i Objetivo

2 El participante conocera los distintos equipos y categorias del equipo de respuesta a emergencias

O quimicas, su uso, su mantenimiento y cuidados generales.

Z

® ‘

@) Temario

O

L Qué son los materiales peligrosos

g Evaluacion del riesgo y del Peligro S o

o Equipo de Proteccion Personal '

(14 Evaluacién del EPP Adecuado

o Nivel A sl
Nivel B f?"fw%
Nivel C |
Nivel D

Descontaminacion
Cuidados, limpieza y mantenimiento

— —
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MATERIALES PELIGROSOS HAZMAT
CAMPO DE PRACTICAS

Objetivo

\'

Desarrollar en el participante las habilidades y conocimientos basicos e Reconocimiento,

Identificacién, Manejo, Contencién y Confinamiento del Material Pe
tener el control de los escenarios con Materiales Peligrosos.

Temario

Introduccion a los Materiales Peligrosos

Formas de reconocer a los Materiales Peligrosos

Formas de Identificar Materiales Peligrosos

Evaluacion del riesgo y del Peligro

Equipo de Proteccién Personal

Mando y Control y Seguridad de la escena

Formas y Tipos de Contenedores de Materiales Peligrosos
Contencion y/o confinamiento de Materiales Peligrosos
Técnicas de descontaminacion

ligroso. El alumno podra

WWW.SHYSE.COM.MX
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UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL

Objetivo

Establecer los lineamientos legislativos y normativos con el objeto de unificar criterios para la
elaboracion de programas de Proteccion Civil, en los inmuebles de los sectores: Publico,
Privado y Social.
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Temario Integracion de la Unidad Interna
Programa Interno de Proteccién Civil
Subprograma de Prevencion
Subprograma de Auxilio
Subprograma de Recuperacion
Formacion de Brigadas

=
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RESPUESTA A EMERGENCIAS CON MATERIALES
PELIGROSOS

Objetivo

Al término de la actividad de capacitacién los participantes estaran en condiciones de:
Identificar riesgos quimicos y los efectos en la persona expuesta, identificar sefializaciones y
medios de contencién asociados, aplicar normativas vigentes, identificar y utilizar correctamente
los equipos de proteccion personal y aplicar plan de emergencias quimicas, sistema de comando
de incidentes, elementos de contencién y confinamiento, medios de descontaminacién y métodos
de tratamiento de residuos quimicos generados.

Temario

Riesgos Quimicos

Efectos de Exposicién en el Hombre
Medios de Identificacién de Materiales Peligrosos
Aspectos Normativos

Equipos de Proteccién Personal

Plan de Emergencias Quimicas

Sistema Comando de Incidentes
Elementos de Contencion y Confinamiento

Descontaminacion
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Disposicion de
Residuos Quimicos
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COMUNICACION

Objetivo

Prevenir, implementar y preparar informacion exclusiva de emergencia para ser el vocero oficial
de la institucion

Temario

¢, Qué es la comunicacion?

Tipos de comunicacion

Comunicacion efectiva

Fases de la comunicacion

Comunicacion como ciclo

Comunicacion por brigada

Plan de contingencias desde el punto de vista de la comunicacion
Sistemas de alertamiento
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IMPLEMENTACION DE PLANES DE EMERGENCIA

Objetivo

Disipar todas las dudas referentes a los Planes de Emergencia, asi como cuando es necesario
tener cada uno de ellos y cual ha de ser su contenido.

Evaluacién del riesgo
Identificacion y evaluacion de riesgos
Medios de proteccion
Proteccion activa
Proteccidn pasiva
Plan de emergencia
- Estructura funcional y organica

Temario Normas de prevencion
Evacuacion
Responsabilidad
Organizacion
Medios técnicos
Simulacros
Programas de implantacién
Programas de mantenimiento
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PROTECCION CIVIL

FORMACION DE BRIGADAS

Objetivo

Formar brigadas de primera respuesta con conocimientos basicos para que puedan brindar a sus
comunidades acciones de atencion en primeros auxilios, evacuacion, busqueda, localizacion y
rescate ante situaciones de emergencias en cooperacién con las instituciones y organismos de
primera respuesta.
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Temario

Brigadas de evacuacién
Sefializacion

Planes de guia

Censo de personal fijo y flotante k!
Anélisis de riesgos internos para el disefio de las rutas de evacuacion ..
Brigada de combate de incendios T
Técnicas y sistemas de extinciéon de un incendio

Revision y mantenimiento del equipo de combate de incendio
Brigada de primeros auxilios

Funciones generales de los brigadistas

Teléfonos de emergencia

Formato para recopilar la informacion necesaria
Procedimientos de comunicacién a familiares del accidentado

124
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CABULLERIA, NUDOS Y SISTEMAS

Objetivo

El participante reconocera la importancia de las cuerdas y sus diversas cualidades asi
como aplicar adecuadamente los diversos nudos y amarres

« Dentro de esta 4rea el rescatista urbano reconocera el manejo y cuidado del equipo de
rescate (cuerdas, mosquetones, ochos, poleas).

« Identificara los procedimientos y normas de seguridad para garantizar la eficacia del rescate
urbano por este medio.
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DEA: SOPORTE VITAL BASICO Y DESFIBRILACION

Objetivo

Capacitar a las personas para que obtengan los conocimientos y las habilidades necesarias para
poder aplicar los protocolos de Soporte Vital Basico (SVB) y hacer un uso adecuado de los
desfibriladores externos automaticos (DEA)

Temario

Concepto de Muerte subita
Causas de la parada cardiorespiratoria

Importancia de la Desfibrilaciéon precoz

Reanimacion Cardiopulmonar basica en el adulto

Cadena de la supervivencia

Algoritmos de la European Resuscitation Council (ERC) 2010
Simulacion practica integrada
Recogida de datos del DEA. Funcionamiento y mantenimiento.
Problemas éticos. =

Evaluacion teérica y practica.
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TRIAGE START

Objetivo

El pgrticipante sera capaz de definir TRIAGE Y S. T. A. R. T, asi como explicar el significado del
codigo de colores y llevar a cabo el Triage en una situacion simulada que involucre mdiltiples

victimas.

Cumenarica’ Informacidn L =
Wombea e los parlanise o n I
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Elpachmts i camir DIIZSTCTER
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£ pacinte o eples b sk, ETPEIVETIION
[l 2 oo |
= mia. e 38 por minuta

(7] Msgrcl da puce e ITITTEIYSIIN
[ Nocbadece rdenss RTINS
© simples

Antecedentes historicos,

Definicion de Triage, S.TA.R.T.,,

El codigo internacional de colores,

Etapas del Triage,

Tipos de sistemas de seleccion y clasificacion de pacientes,
Sistemas de aplicacion Pre hospitalaria, it
Sistema cronolégico, e e
Sistema de loteria,

Sistema por criterio,

Procedimiento general para evaluar al paciente,

TIAID NOIDJ310dd

i INMEDIATO INMEDIATO ': INMEDIATO INMEDIATO
Evaluactbn de Ia escena, Estado Critico Estado Critico Estado Critico Estado Critico
Equipo de proteccion personal, DELICADO (22 DELICADO  DELICADO
. . Na lo om poxibile No la es posible
Evaluar la situacion, e caminar

ESTABLE ESTABLE ESTABLE ESTABLE

Impresion general del estado del paciente,
Evaluar el nivel de respuesta, a.v.d.i,
Escena segura para usted, sus compafieros, paciente, testigos y curiosos,

Evaluacién inicial, buscar la respiracion,

Circulacién: pulso carétido y busqueda y control de hemorragias, decidir el traslado del paciente,
La tarjeta de Triage.
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