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SHY O;/Eumm SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

@
HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD -
Objetivo
El participante serd capaz de interpretar una hoja de seguridad asi como conocer 5
su contenido. 2.
Temario z
=
Introduccion
Marco Regulatornio
NOM-01B-STPS

2 Qué es una hoja de datos de seguridad de materiales?

:Qué propdsito tienen las MSDS?

¢+ Qué informacion contienen las MSDS?

Comunicacion de Peligros

ldentificacion de Peligros

Sistema Globalmente Armonizado

Informacién Toxicoldgica y Ecolégica

Informacién para Atencion de Emergencias y Manejo de los Residuos
Manipulacién Seaura de Quimicos

fa
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J MEXICO

GHS “SISTEMA GLOBALMENTE ARMONIZADO”
CRITERIOS Y CONOCIMIENTOS PARA ELABORACION
DE HOJAS DE SEGURIDAD Y ETIQUETADO

Objetivo

a) Interpretar las hojas de seguridad y etiquetado, desarrollados de acuerdo a SGA.
b) Desarrollar dos ejemplos de hojas de seguridad de sustancia pura.

Temario

- %

Fuentes de Informacion
Criterios y conocimientos basicos para la elaboracién de Hojas de Seguridad
Informacion legal y cientifica
Libro purpura

Criterios de estimacién de las propiedades de la suatm leot -
Proceso de Informacidn —

Etiquetado

Ejercicios con sustancias reales en la Empresa ’
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EMERGENCIA EN TU PLANTA

Objetivo

Reducir o minimizar el ndmero de emergencias, Controlar con rapidez las emergencias
de forma tal que sus consecuencias sean minimas.

Temario
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Evaluaciéon del riesgo

Caracteristicas y disefio del edificio
Identificacion y ava;aciﬁn de riesgos
Medios de protecci

Plan de emergencia .&.,
Estructura funcional y organica »
Normas de prevencion

Niveles y tipos de alarma
Actuacion en caso de...
Instrucciones de intervencion
Evacuacion

Implantacion

Responsabilidad

Organizacion

Medios tecnicos

Medios humanos: formacion
Simulacros

Programa de implantacién
Programa de mantenimiento
Investigacion de sinestros
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SISTEMA DE COMANDO DE INCIDENTES (SCl)

Objetivo
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Proporcionar conocimientos y habilidades para el uso del Sistema de Comando de
Incidentes (SCI) en la escena de un incidente, asi como reconocer la importancia de
compartir languaje, procedimientos y normas.

Temario

SEGURIDAD ¥ £

Antecedentes

Principios

¢, Cuéndo se aplica el SCI?
Funciones y base estructural del SCI
El SCl y el centro de operaciones de emergencia (COE)
Expansién y contraccion de la estructura

Ejemplos del desarrollo modular del SCI

Plan de accion del incidente (PAI)
Instalacionas comunes en un incidenta
Recursos

Movilizacion, desmovilizacion y cieme
Transferencia del comando
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CONSTITUCION, INTEGRACION, ORGANIZACION Y 5

FUNCIONAMIENTO DE LAS COMISIONES DE =

-

SEGURIDAD E HIGIENE

Objetivo -

Con este curso contards con las herramientas para establecer los requerimientos ?

para la constitucién, integracion, organizacion y funcionamiento de las comisiones =

de seguridad e higiene en los centros de trabajo, conforme a lo que establece la =

NOM-019-STPS-2011, en materia comisiones de seguridad e higiene. a

Temario -
Introeduccion

Marco juridico

Comisiones de seguridad e higiene

Obligaciones del patrén

Obligaciones de los trabajadores

Constitucion e integracién de las comisiones de seguridad e higiene
Organizacion y funciones de las comisiones de seguridad e higiene
Funcionamiento de las comisiones

Principios basicos de prevencion de nesgos

Coordinacién de la comision y recorridos de verificacion

Estrategias de recorrido

Investigacién de las causas de los accidentes y enfermedades de trabajo
Verificacién y capacitacion de las comisiones

Medidas para prevenir riesgos en el centro de trabajo

Veerificaciones extraordinarias y medidas propuestas por las comisiones de
seguridad e higiene (Reportes mensuales y actas)

Herramientas de administracién para la Comision de Seguridad e Higiene
Capacitacion de las comisiones de seguridad e higiene

WWW.SHYSE.COM.MX
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AOMAL

CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS “LOTO”

LIPAC

QCl

Objetivo

Que los participantes involucrados en tareas de mantenimiento de maquinas y equipos
de operaciones de produccidn, tengan una herramienta adecuada para identificacion de
los riesgos adopten acercadas medidas de control y reduccion a nivel tolerable,
desarrollando la observacion y registro de los peligros.
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Temario

Marco juridico
Riesgo vs peligro
Inventarios de energias peligrosas en efidlide:=tls

Procedimientos alternativos
Elaboracién de mapas de riesgo
Ranking de rnesgos
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Objetivo
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Definir los elementos necesarios para dar cumplimiento a los requerimientos establecidos
por la STPS en las inspecciones de condiciones de seguridad e higiene de las empresas,

AN

TN

Temario

Cumplimiento legal, cuestion de enfoques

Legislacién aplicable en las inspecciones

La planeacién para atender la inspeccion

El anexo de condiciones Generales de Seguridad e Higiene
El manejo durante una inspeccion

. Qué hacer en casos de presentarse un conflicto?

La importancia del seguimiento posterior
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LEGISLACION "SEGURIDAD E HIGIENE”

SUPACIOMAL

Objetivo

SALUD O

Al finalizar el curso el participante contara con los conocimientos sobre la legislacion
en materia de medio ambiente, seguridad e higiene, a fin de apegarse a esta y como
consecuencia evitar sanciones ante las autoridades correspondientes.
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Temario

|
Introduccion :
Medio Ambiente{Atmésfera, Agua, Residuos e Impacto Ambiental) 3
Seguridad e Higiene .
Ley Federal de Trabajo
Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente de ir ab. :
Normas Oficiales Mexicanas "
Proteccion Civil
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SEGURIDAD EN INSTALACIONES ELECTRICAS -
o
Objetivo
El participante al finalizar el curso conocera la forma segura de llevar a cabo la operacion ;
y mantenimiento de las instalaciones eléclricas. 0
Temario E
Introduccion
Marco juridico
NOM-029-STPS
Riesgos de la energia eléctrica

Medidas de seguridad en instalaciones eléciricas =
Los efectos nocivos de la comente eléctrica (peligros al ser humana) 3

Equipo de proteccién personal -~
Operacién segura de equipos ' £
Trabajo con circuitos energizados 4
Proteccidn mediante la conexion fisica a tierra i
Riesgo en instalaciones en media y alta tension e el
Andlisis de riesgo : st ¢ JE

Aseguramiento y colocacion de avisos
Précticas seguras de trabajo
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SEGURIDAD DE TRABAJOS EN ESPACIOS
CONFINADOS

Objetivo

Al finalizar el curso los participantes conoceran el potencial de perdidas al trabajar en
espacios confinados.
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Temario

Introduccidn ;
, Espacios confinados que requieren permiso de acceso de trabajo
o Peligros en el area
o Programa para permiso de entrada
Procedimientos de permisos para trabajos en espacios confinados
Informacién general '
Tipo de Peligros
Equipo para entrada y Trabajo
Entrenamiento y deberes de equipo de trabajo
Supervision de entrada
Vigilante
Entrante
Procedimiento de emergencia y rescate
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SEGURIDAD EN TRABAJOS EN ALTURA

Objetivo

Proporcionar al participante las herramientas necesarias para el trabajo seguro en alturas.

Temario

Introduccion

Marco juridico

Estudios programas y procedimientos
Medidas de seguridad

Generales

Relativas a sistemas personales para trabajos en altura
Para andamio tipo torre o estructura

Relativas a los andamios suspendidos

Para plataformas de elevacion

Escaleras de mano

Redes de seguridad

Seguimiento a la salud

Botiquin de primeros auxilios

Equipo y sistemas de proteccion personal

Equipos de proteccion personal generalidades
Sistemas de restriccion para trabajos en altura
Sistemas de proteccion personal para interrumpir caidas
Andamios suspendidos

Inspeccion y mantenimiento

Capacitacion, adiestramiento & informacién

Sistemas personales para trabajos en altura

Andamios tipo torre o estructura

Andamios suspendidos

Plataformas de elevacion

Escaleras de mano

Autorizaciones y registros administrativos

SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL
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OPERACION SEGURA DE MONTACARGAS

URACIORMN AL

Objetivo
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Proporcionar al operador de manera sencilla y practica, las herramientas necesarias para
el manejo seguro de montacargas, haciendo conciencia de la imporancia que tiene el
conocer los lineamientos, las caracteristicas y las técnicas de operacion de los montacargas

-: previniendo con ello accidentes en su persona y en su centro de trabajo.
%
8 Temario

Principios de operacion

Clasificacién de montacargas

Centro de gravedad

Importancia de la Operacién Segura de Montacargas
Lineamientos Legales

Factores que incrementan el riesgo

Reglas y procedimientos de la empresa
Caracteristicas generales de la operacion
Mecanica de Operacién de Montacargas
Capacidad maxima de carga

Alturas de elevacion

Centro de carga

Estabilidad

Direccion

Eliminacion de Accidentes con Montacargas
Factores que ayudan a la ocurrencia de accidentes
Actos y condiciones inseguras

Inspeccién

Mantenimiento

Carga y Descarga de Camiones

Riesgos / Precauciones
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USO DE HERRAMIENTAS MANUALES

Objetivo

Proporcionar al usuario de herramientas los conocimientos necesarios para el adecuado
uso, transporte, mantenimiento y almacenamiento de las mismas, a fin de que este pueda
seleccionar la herramienta adecuada al tipo de trabajo que realice y como consecuencia
prevenga accidentes.

TN

Temario

Prevencién de riesgos
Seguridad industrial

Actos inseguros

Causas, prevencion
Actitudes de las personas
Condicién insegura

Causas, prevencion
Accidente

Causa, gravedad, prevencion
Secuencia de los accidentes

Importancia
i Reglas basicas de seguridad

Uso, conservacion, mantenimiento, almacenamiento y transporte seguro
Ejercicios de deteccion de actos inseguros -
Observaciones de la conducta segura
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TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA

o = ] e

Objetivo

SALLUD O

Reconocer los peligros existentes en labores con soldadura y los métodos de control de
dichos riesgos, asi como compartir una serie de conceptos en seguridad industria
concientizando a los participantes.

Temario
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Marco legal
Bases y Principios en |a operacién trabajos de corte y soldadura
Accidentes de trabajo

Enfermedad de trabajo
NOM-027-STPS

Hojas de sequridad

Equipo de proteccién personal
Casetas de soldar

Barreras al soldar

Analisis de riesgo

Areas de trabajo

Andlisis de nesgo potencial

Fuentes de ignicion

Armdsfara “explosiva - no respirable
Espacios confinados

Radiaciones

Prevencion de accidentes

Reglas generales

Actos y condiciones inseguras
Inspeccién antes de la operacion
Lista de comprobacion

Tipos de soldadura

Procedimientos de emergencia

WWW. SHYSE.COM.MX



/’"
SHY . E SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

'j MEXICO

=

SEGURIDAD PARA SUPERVISORES
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Objetivo
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Al finalizar el curso el participante conocera los fundamentos de aplicacion de los
sistemas y programas de seguridad, para la prevencion de riesgos.

Temario

Introduccion

Marco juridico en seguridad e higiene industrial
Principios basicos de prevencién de riesgos
Teoria de los sistemas y administracion
Identificacion de peligros

Evaluacién y control de riesgos

Metodologias de apoyo (IPERCIANSIAIHAMZ10)
Técnicas de aplicacion de la seguridad industrial primaria, secundaria y terciaria
Técnicas de inspeccion planeadas de seguridad (IPS/HAJ)
Taller practico de IPERc

Guia para la evaluacién de los mapas de riesgo en proceso
Desarrollo y aplicacion de un SASST

Sistemas y programas de seguridad
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OPERACION SEGURA PLATAFORMAS DE ELEVACION

UEACIOMAL
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Objetivo

Brindar a los participantes y todo el personal involucrado los procedimientos de manejo
escenciales para promover el funcionamiento seguro y correcto de la maquina para cumplir
el propdsito para el cual fue disefiada.
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Temario

——
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Definiciones aplicables.

Legislacion aplicable.

Definicién y clasificacién de Plataformas de elevacion
Principales partes de las plataformas de elevacion
Riesgos por su uso

Medidas de prevencion

Inspeccion pre-operativa y operativa.

Técnicas de Manejo Seguro.

Procedimiento seguro en la carga de baterias.
Procedimientos de emergencia.

Ejercicios practicos de campo

WWW. SHYSE.COM.MX
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MANEJO A LA DEFENSIVA

Objetivo

Los participantes, conduciran el vehiculo asignado por la compaiiia, identificando las
situaciones de peligro y aplicando las técnicas de manejo defensivo, en las diferentes
circunstancias gque se presenten en su trabajo cotidiano.

Temario

Calzsas més comunes de accidentes aulomoviisiicos
- Recomendaciones
La condicidn del conductor “‘Canocimientos-Habilidades-Actitudes
Condiciones fisicas que podrian afectar al conductor
Caracteristicas de un conductor defensivo

El alcohol y ¢l manejo de vehiculos

Acciones o sefiales comunes que realiza un conductor bajo la influencia del alcoholidrogas
Las condiciones ambientales y del vehiculo
La regla de los dos segundos
Mantenimiznio general

La proeccion ol ocupanie

El cinturdn de segundad

Cojines de ars

Apayacabezas

Manejo en cludades y zonas suburbanas
Manejo en zonas nirales y aulopesias
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ESTIBAY DESESTIBA DE MATERIALES

Objetivo

El participante, al finalizar el curso tendra la capacidad de generar los pm::.adimiantug de
almacenamiento, estiba y desestiba de Materiales para integrar un manual como lo solicitd
la legislacién
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Temario

SEGL

Definicion
Responsabilidades
Contenido del Manual Procedimientos (Elaboracion y Uso)
Areas de Estiba y desestiba
Sefializacion

Ubicacion

Altura Maxima

Volumen y Peso |

T
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DESARROLLO E IMPLEMENTACION DE UN SISTEMA
DE SENALIZACION

Objetivo
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Los participantes identificaran la importancia de los sefialamientos no solo en caso de
emergencia sino en cualquier actividad, reconociendo los diferentes tipos, colores, formas
geométricas y normas aplicables.

TNOIDYAN:

Temario

Marco juridico de la Sefalizacion VOLTAGE

Motivos y necesidades para emplear la sefalizacidn
Razones Psicosociales

Cadigos de color

Gamas cromaticas

Formas Geométricas

Medicion y colocacion de sefialamientos
Calculos técnicos

Determinaciones logicas
Consideraciones Ergondmicas

Como evaluar su efectividad

Disefio de ejercicios

Disefio de simbolos

Semidtica de emergencias

SAFETY
FIR&T

FIRET AID
KIT

WWW.SHYSE.COM.MX
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SEGURIDAD EN LABORES DE OFICINA

Objetivo

Al finalizar el curso, el parlicipante tendrda una visidn mas amplia de lo importante que es
realizar sus actividades con las medidas de seguridad adecuadas, a fin de proteger su persona
y el medio ambiente en donde labora.
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Temario

Principios basicos de seguridad

Principios basicos de ecologia
Importancia de las labores de limpieza
Practicas seguras en operaciones de limpieza
Prevencidn de la contaminacion

Prevencidn de accidentes
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SEGURIDAD PARA FOGONEROS
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Objetivo

Al finalizar el curso, el participante podra conocer el funcionamiento de los diferentes tipos
de calderas y serd capaz de entender e identificar las causas y soluciones a diferentes
problemas con la generacion del vapor.
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Temario

Especificaciones de calderas, tubos de fuego en salas de maquinas
Tipos de calderas

Suavizadores de agua

Tanques de condensados

Tanques de agua caliente

Tangues de combustible

Separador centrifugo de purgas

Criterios para el montaje de calderas

Obra civil

Instalacion electro-mecanica

Almacenaje de combustible

Tuberia, valvulas y conexiones

Operacién y mantenimiento

Instrucciones de operacion y mantenimiento
Instrucciones especificadas para la puesta en marcha
Fallas comunes y causas probables

Bitacora

WWW.SHYSE.COM MX
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IONA

RECIPIENTES SUJETOS A PRESION

TN i

Objetivo

Al finalizar el curso, el participante contard con las bases legales y herramientas necesarias
para operar de manera segura los recipientes sujetos a presion, asi como mantenerios en buen
estado, a fin de evitar perdidas.

SALUD OCUF

Temario
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Referencias
Definiciones
Obligaciones del patrén
Obligaciones de los trabajicores
Clasificacion de los equipos
Listado de los equipos
Expediente de los equipos
Programas especificos de revisiony m
Procedimientos para la oporacion. revi
Condiciones de seguridad ¢« 05 equ ¥
Pruebas de presion yax&meu a5 no de ivos =i ¢
Funcionamiento de los disposiiivos oo mlmrﬁ* pr.asuﬂn
Plan de atencion a emergencias .
Avisos
Capacitacion -
Registros =

im .lli..: BqUIpOS
ﬁnhnﬂu de los equipos
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DISENO E IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA
PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES EN LA

EMPRESA

Objetivo
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El participante obtendra los conocimientos tebricos requeridos para el disefio e
implementacién de un Programa de Prevencidn de Accidentes conforme a los requisitos de
las autoridades en la materia, trabajando con los formatos oficiales y alcanzando a total
comprensitn de su significado, las fuentes de informacion a las que puede recurrir y la
manera de realizar el tramite con el documento.

TeMNOIDYAr:

Temario

Introduccion

Definiciones

Formato Oficial

Fuentes de Informacion
Tramitacién del documento final
Ejercicio practico

WWW. SHYSE.COM MX
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COMO ELABORAR UN DIAGNOSTICO INTEGRAL EN
SEGURIDAD E HIGIENE
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Objetivo

URIDAD Y 5

Detectar los factores de riesgo que existen en un centro de trabajo, a traveés de su
Reconocimiento, Evaluacion y Control.

EX
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Temario

Fundamentos juridicos

Procedimiento para |a elaboracién de programas de seguridad e higiene en el trabajo
Elementos de autodiagndstico en seguridad e higiene
Condiciones de seguridad

Edificios y locales

Prevencion, proteccion y combate de incendios

Maquinaria y equipo

Manejo, transporte y almacenamiento de materiales
Recipientes sujetos a presion y calderas

Soldadura y corte

Condiciones de higiene

Sustancias quimicas, ruido y vibraciones

lluminacién, orden y limpieza

Organizacion de la seguridad e higiene en el trabajo
Comisiones de seguridad e higiene

Avisos y estadisticas de riesgos en el trabajo

Avisos y sefales de seguridad e higiene.(Codigo de colores)
Equipo de proteccién personal

Integracidn del autodiagnostico
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LAS AUDITORIAS COMO BASE PARA EL
CUMPLIMIENTO LEGAL EN SEGURIDAD E
HIGIENE
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Objetivo
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Al término del curso el participante comprendera e implementara el proceso de Auditoria
de Cumplimiento legal, a fin de detectar los incumplimientos legales y las areas de
oportunidad en su centro de trabajo.

Temario

centros de trabajo i ,

Introduccién: La necesidad del proceso de auditoria para ~::umpﬂn1&h
Legislacién aplicable

Lista de verificacion para el cumplimiento
Auditoria de Seguridad integral
Antecedentes de la auditoria :
Origen de las auditorias _
Descripcion de las etapas que conforman la auditoria: p!ane &n, trabajos de
elaboracidén de reporte y sagmmmntn -
Beneficios ambientales y econémicos de las auditorias .
Ejercicio practico

Reporte final

Elaboracion y contenido del informe de auditoria

WWW.SHYSE COM.MX
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MANEJO SEGURO DE MAQUINARIAY EQUIPO

Objetivo

el
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Al finalizar el curso, el operario de maquinaria contara con los conocimientos necesaros para
elaborar los métodos seguros de su operacion, asi como el listado de verificacion de las
conductas seguras.

SEGURIDAD ¥

Temario

Principios basicos de seguridad

Método seguro de operacion

Utilizacion del método seguro de operacion
Elaboracion del método seguro de operacion

WWW.SHYSE.COM MX
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IMPLANTACION DE PLANES DE EMERGENCIA

Objetivo

Sensibilizar al participante en la i
evitar la ocurrencia de accidentes
emergencias.

ia de instrumentar acciones preventivas para
ades. Reducir o minimizar el nimero de

e ] L

Temario

Caracteristicas y disefio del edificio (emplazamiento, descripcion,;
compartimentacion, evacuacion, sefializacién, iluminacion, instalac
Identificacion y evaluacion de riesgos -~
Medios de Proteccion

Introduccidn

Proteccion activa

Proteccion pasiva

Plan de Emergencia

Estructura funcional y organica

Normas de prevencion

Niveles de alarma

Actuacién en caso de incendio o alarma
Instrucciones de intervencion
Evacuacion

Implantacion

WWW.SHYSE.COM.MX
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LEGISLACION EN MEDIO AMBIENTE, SEGURIDAD E
HIGIENE

SUPACIONAL

Objetivo

Al finalizar el curso, el participante contara con los conocimientos necesanos sobre la
legislacion en materia de medio ambiente, seguridad e higiene, a fin de apegarse a esta
y COmo consecuencia evitar sanciones ante las autoridades correspondientes,
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Temario
Introduccidn
Medio Ambiente
Atmobsfera
Agua
Residuos
Impacto ambiental
Seguridad e Higiene
Ley Federal de Trabajo _
Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente de trabajo
Normas Oficiales Mexicanas
Proteccion Civil
Practicas

SEGURIDAD Y
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LA FILOSOFIA E IMPLEMENTACION DEL CONTROL
TOTAL DE PERDIDAS

Objetivo

El participante desarrollara las habilidades para identificar las causales fundamentales de
pérdidas reales y potenciales en su organizacién, y poder asi disefiar el programa adecuado
a las necesidades reales de fa misma,

Temario

; Qué es el Control Total de Perdidas?

Objetivos generales del CTP

Relacién del CTP y la Seguridad Industrial tradicional
Principios fundamentales del CTP

Accidente e Incidente

Filosofia del CTP

El CTP y el punto de equilibrio en las empresas

Cultura Corporativa y el CTP

Liderazgo en el CTP

Principio de Pareto

El Proceso Administrativo y el CTP

Alta direccién y el efecto cascada (teoria de campanas)
Misién, Vision y Valores en el CTP
Actos y Condiciones sub-Standard
Causas basicas de pérdidas
Implementacién del Programa de CTP
Gente/Equipo/Materiales/Ambiente
Piramide de la Proporcidn de Accidentes
H.W. Heinrich y F.E. Bird

Elementos administrativos en el CTP
Teoria de Causa-Efecto - \
Como iniciar un programa de CTP =

Cambio y Agentes de Cambio en el CTP

Efectividad y Eficiencia en el CTP

Causas inmediatas y causas basicas

Teoria de las fichas de dominc en el CTP

Auditando un programa de CTP

Ventajas del CTP

Procedimientos y Politicas en el CTP

El Riesgo y el CTP

TYHOIDYSNDO0 anTys A Ovaldi
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9 TECNICAS DE IDENTIFICACION DE RIESGOS Y SU
4 CAMPO DE APLICACION

g Objetivo

J~ Que los participantes adquieran los conocimientos basicos en técnicas de identificacion de
? riesgos de proceso.

fu Temario WHAT

b |

Integracion del equipo de andlisis de riesgos

+Cémo debe integrarse un equipo de andlisis de riesgos de procesos? L
;Quiénes deben integrar el equipo de andlisis de riesgos de procesos?

¢ Quiénes deben participar en el andlisis de riesgos de proceso? /107 S
Esta parte del curso muestra a los participantes la forma en como se debe organizar un
equipo para Andlisis de Riesgos de Procesos.

Informacitén necesaria para realizar analisis de riesgos de procesos

Informacidn técnica del proceso

informacién técnica de equipos

Informacién meteorologica 7101

Se establecen las caracteristicas de la informacién que el equipo de Andlisis de Riesgos
debe tener disponible. - ' Liquid
De riesgos y técnicas de identificacién Product
Analisis ;Qué pasa si? (What if?)

Analisis de Modo Fal
HAZOP ﬁﬁ%MACIQNﬁNAth DE MODO FALLA Y EFECTO

WHAT IF? H AZO P andalisis
EQUIPO
» HAZARD

StUde PERACIONES

TECNOLOGIA .\ .0
SAFETY vwoaistica H AZ A R D
EQUIPO DE PROTECCION PERSONA

WWW.SHYSE.COM.MX
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SISTEMAS DE ADMINISTRACION DE SEGURIDAD E
HIGIENE Y SALUD EN EL TRABAJO

Objetivo

Que el participante conozca los principios basicos para desarrollar y aplicar un sistema de
administracién de seguridad vy salud en el trabajo (SASST) en cualquier organizacion que
desee
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Temario

Objetivo y campo de aplicacion NMX-SAST-001-MNC-2008  # 8
Referencias normativas

Términos y definiciones .
Elementos del Sistema de Administracion de Seguridad ¥ Salu;l#h‘l T

Requisitos generales
"E“E I : 3

Politica de seguridad y salud en el trabajo
WWW.SHYSE.COM MX

Planeacion

Implementacion y nparamﬁn

Verificacién y accion correctiva

Medicion y vigilancia del desempefio

Accidentes, incidentes, no conformidades y accion mrre:::twa
Registros y administracion de registros

Auditoria

Revision por parle de la direccion

Taller
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LA NECESIDAD DE LA SEGURIDAD PATRIMONIAL

Dhjeti\fﬂ- ]

Este curso estd disefiado, con la finalidad de proporcionar al participante las herramientas
necesarias para determinar las posibles desviaciones de los recursos que afectan la economia
de las empresas y que afectan la productividad de las mismas.
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Temario

SE(

Qué es la Seguridad Patrimonial
Delincuencia, crimen y terrorismo
4 Por qué es necesaria la SP?

¢ Cual es la diferencia con Seguridad Industrial?
Aspectos basicos sobre vulnerabilidad

El cambio y como se logra

Ejemplos sobre hechos de la vida real
Conocimientos, estrategias y controles

La disuasién y sus aplicaciones

Guardias y vigilancia

Proteccion e iluminacion perimetral
Control de accesos

Proteccion a ejecutivos

Manejo de valores

Elementos sobre sabotaje y espionaje
Prevencion y proteccion vs. incendios
Seguridad ciudadana

Planeacion y prevencion

Efectividad y eficiencia en SP |
Apoyo de niveles gerenciales |
El programa de SP F

Sugerencias y conclusiones
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ANALISIS DE SEGURIDAD EN LAS OPERACIONES
(METODO SEGURO DE TRABAJO)

Objetivo

Proporcionar a los participantes los elementos necesarios para elaborar el analisis de seguridad
en las operaciones de su empresa, concluyendo en la aplicacién de documentos uliles para
realizar el trabajo en forma segura previniendo con esto pérdidas asociadas con los riesgos de
trabajo. o 5N . - .
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Temario

Legislacion aplicable
Definicionas

Procedimiento.

Etapas basicas

Inventario de tareas.
Seleccion del trabajo.
Proceso de implementacion,
Formacion del equipo de frabajo

Asimilacién de la metodologia.

Desarrollo del anlisis y procedimiento de tareas criticas.
Lista de requerimientos.

Consideraciones para el analisis.
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METODOLOGIA PARA EL CUMPLIMIENTO DE LA
NOM-017-STPS \ |
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Objetivo

El participante identificara los elementos de la NOM-017-STPS, asl como
dar cumplimiento a la misma, por medio de un andlisis de los requerimien acter fisico,
documental y analitico de la misma. |dentificara los pasos a seguir para icacion de la
metodologia sugerida en los anexos de la norma para su elaboracion, evaluadion y aplicacion.

ologia para

SEGURIDAD Y

Temario &

Andlisis de la estructura de la norma

|dentificacién de los requerimientos incluidos en la norma Ny
Metodologia para la elaboracién por escrito de los estudios y andlisis dglgies
determinar el uso del equipo de proteccidn personal.
Cémo localizar los riesgos especificos de cada aclividad
Cémo establecer las caracteristicas del equipo de proteccion pey
Instrumentos y formatos de campo para la captura de la informg
Metodologia de andlisis y reporte final
Conclusiones y cierre

WWW.SHYSE.COM. MX
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SISTEMA DE COMUNICACION DE RIESGOS

Objetivo

Al finalizar el curso el participante comprendera y conocera los riesgos asociados, los
sistemas de identificacion, la importancia del uso del equipo de proteccion personal en
el almacenamiento, manejo y transportacion de materiales peligrosos.
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Temario

Generalidades

Definicion

Clasificacion

Normas Generales de su empleo
Cuidados del equipo
Clasificacion

Decisitn

Identificacién del producto
Etiquetas

Hojas de seguridad
Determinacidn del riesgo afectable a la parte del cuerpo

Seleccién del material protector _

El tipo de equipo de proteccién personal (E.P.P), de acuerdo al riesgo

WWW.SHYSE.COM.MX
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AL

TALLER DE IDENTIFICACION DE PELIGRC;‘-'.S Y
EVALUACION DE RIESGOS EN PUESTOS DE TRABAJO

g 5],

o =

AL UD QC

Objetivo

Que los participantes cuenten con la metodologia y herramientas y adquieran las habilidades
para poder realizar la identificacion de peligros y evaluacién de riesgos en los puestos de
trabajo, integrando los requisitos legales aplicables asi como los requerimientos corporativos.
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Temario

Sistamas de administracién de seguridad y salud en el Trabajo
Modelo STPS, NMX-SAST-001-IMNC

Introduccion a los métodos de evaluacion en el anlisis de riesgo.
Tipos de riesgos a los que estamos expuestos

Mormas de seguridad para el centro de trabajo

Reconocimiento y andlisis de los peligros y riesgos

Seleccion de criterios de calificacién

Lista de chequeo.

Cuestionario de chequeo para el control de riesgos de accidente.
Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente
Andlisis de tareas y procedimientos de trabajo.
Método FINE

Método de la empresa o corporativo,
Grupos de Trabajo

WWW . SHYSE.COM.MX



EHYG E SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL
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OPERACION SEGURA DE ESTACIONES DE GAS
CARBURANTE

AOYVJdIENDS3sS

Objetivo

Proporcionar al participante las herramientas necesarias para la operacion segura de las
estaciones de gas carburante.
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Temario

Legislacién aplicable a estaciones de gas carburante.

Riesgos del gas LP

Sisterma de comunicacion de riesgos

Etiquetas

Hojas de seguridad

Equipo de proteccién personal

Emergencias

Reglas de seguridad en la operacion de estaciones de gas carburante
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ADMINISTRACION DE LA SEGURIDAD INDUSTRIAL
APLICADO AL CONTROL TOTAL DE PERDIDAS

CLIPACIORMAL

L

4 Objetivo

- El participante podra cuantificar las pérdidas econdmicas que tiene la empresa por
] concepto de riesgos de trabajo.

=

il Temario

. Porque administracion de la seguridad?

¢ Cudl ha sido el error?

Teoria de las Proporciones

Conceptos basicos de Seguridad Industrial

Teoria de los Sistemas

Secuencia del Dominio

El proceso Administrativo (Planeacion- Organizacién-Integracién-Direccion)
Factores que inciden en la ocurrencia de un riesgo de trabajo

Tratamiento de los riesgos de trabajo

Herramientas de estadistica

Liuvias de ideas

Diagrama de Pareto

Diagrama de causa y efecto

Histograma

Diagrama de control

Control

Costos directos e indirectos de los riesgos de trabajo

Riesgo y su evaluacién (Magnitud de Riesgos - Analisis preliminar de riesgos -
Analisis de arbol de eventos - Andlisis de arbol de fallas - Estudios de Riesgos ¥
Operabilidad (HAZOP) )

Sistemas para la Administracién de la Seguridad e Higiene en el Trabajo
Prevencion de Accidentes Industriales

Control Total de Pérdida

Evaluacién Internacional de Seguridad

Método Lest

Programa Internacional para el mejoramiento de las condiciones y el Medio Ambiente de
Trabajo.

Sistema de Seguridad Industrial Integral.
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PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD AL REALIZAR
OPERACIONES DE MANEJO, TRANSPORTE Y
ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS
PELIGROSAS

Objetivo
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El participante conocera de manera integral los fundamentos técnicos y legales de la
sequridad e higiene industrial para el manejo, transporte y almacenamiento de las
sustancias quimicas peligresas en México; asi como elaborar y ejecutar los principales
procedimientos de seguridad correspondiente.

Temario

Introduccion a los materiales peligrosos . @ g
Normas y regulacion

Tipo de riesgo

Estado fisico

Peligros para la salud

Reconocimiento e identificacion de materiales peligrosos
Carteles, etiquetas y sefializacion

Contenedores

Recursos de informacion

Equipos de proteccién personal

Trajes nivel A, B, Cy D.

Proteccion respiratoria SCBA

Interpretacion de la guia en caso de emergencia (DOT, &_;T];;
Sistema de monitorec de atmésferas peligrosas '-
Sistema de manejo de incidentes

Manejo de tambores con fugas

Parchado de tuberias

Conexidn de derrames

Descontaminacion

WWW.SHYSE.COM.MX
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Se proporcionara al personal de laboratorios conocimientos formativos tecnicos de seguridad
que le permitan desarrollar actitudes de control de riesgos especificos, como son: manejo
seguro de liquidos inflamables, y de productos quimicos peligrosos; manejo e interpretacion
de hojas de seguridad del producto ( MSDS ): normas reglamentarias para el etiquetado:
identificacién del riesgo por medio del color: aplicacion del REGLAMENTO DE SEGURIDAD
EN EL LABORATORIO: normas para el manejo de desechos peligrosos; ademas de capacitar
en los principios basicos de toxicologia industrial, y como complemento se inducira a la practica
y uso de primeros auxilios basicos y la prevencion y control de incendios.

g PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD EN
4 LABORATORIOS
o Objetivo

SEG

Temario

J o pﬂfﬂ &l control de n
rmacion del products

£ Identificacion d

.':".:? de matenale
; WIUE'—'D”E’S y evaluac

e
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HERRAMIENTAS TECNICAS PARA MANDOS MEDIOS

Iar-n

Objetivo

Al finalizar el evento, el participante sera capaz de aplicar las herramientas técnicas
preventivas que correspondan al nivel de mandos medios. Podra integrarlas en un
esquema de administracion y evaluar sus resultados.
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Temario

Introduccion y definiciones

El modelo de causalidad del accidente
Investigacién de accidentes

Induccion a pie de maquila

Inspeccion de segundad

Observacion de seguridad

Platicas de seguridad

Metivacién e indicadores de control y graficas
Analisis de tareas

Seguimento

Procedimientos especificos

Trabajos con flama abierta

Trabajos en alturas

Espacios confinados

Técnicas administrativas

WWW. SHYSE.COM MX
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ANALISIS DE SEGURIDAD DE PUESTOS DE TRABAJO

o [ |

8 Y DESARROLLO DE UN CUADRO BASICO DE EPP
a Objetivo
E Conocer las técnicas para la identificacion de riesgos y desarrollar la habilidad para la
ZJ‘I elaboracion de un cuadro basico de E.P.P. en los puestos de trabajo, mediante ejercicios
T practicos.
. r
Temario - . @
I |
Introduccion A

Definicidn de responsabilidades

Identificacion de los puestos de trabajo

Identificacion de riesgos de los puestos de trabajo ‘

Listado de riesgos/ Caracteristicas, Equipo de Proteccion Personal ‘1
Clasificacién por partes del cuerpo afectadas

Elaboracién del cuadro basico

Pruebas de aceptacion

Cuadro de Proteccidn Personal Definitivo ‘

WWW.SHYSE.COM MX
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MANEJO DE MATERIALES PESADOS

A dvaid

Objetivo

Al finalizar &l evento, los paricipantes deberan tener los conocimientos necesanos para:

1. Cargar materiales pesados de manera comecta

2. |dentificar los riesgos que implica esta actividad para su prevencion y comecciin

3. Conocer el tipo de ejercicios necesarios, que sivan de apoyo a la prevencion de lesicnes
4. Como manejar una lesidn en caso de ocurmir

§. Conocer el uso adecuado del equipo de segunda
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Temario

Anatomia y Fisiologia de la columna vertebral

Las vertebras

La médula espinal

Fostura

Levantamiento seguro

Uso adecuado del equipo de seguridad

Cinturones

Mufiequeras

Zapatos de seguridad

Lesiones de columna

Manejo de la lesion _

El ejercicio como prevencion de posibles lesiones
Practicas sobre el manejo y levantamiento de material pesado
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MANEJO SEGURO DE AMONIACO

i et |

Objetivo

sALLIDY C

_'| '-.I." c

Al finalizar el curso, los participantes tendran los conocimientos y habilidades
parael manejo seguro de amoniaco, asi como |a aplicacion de estos en caso
de presentarse una emergencia.

SEGURIDAI

Temario

o

Generalidades

slacion general 4
on en transpol i
idn en ’[r:il'l HOITE

f"rar-q:m-nh:s para E:I
Cilindros

Tangues estac mnarn::-al
Recipientes montados SoDre -

E-:'||.||:',-l: eled trlL-L‘J
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SEGURIDAD EN MANTENIMIENTO Y PROYECTOS

Objetivo

Proveer de las herramientas técnico administrativas a los profesionales de
seguridad industrial y a la supervision media y de linea de proyectos, Ingenieria
y mantenimiento, para la prevencion efectiva de los riesgos al personal, la
comunidad, el medio ambiente y las instalaciones, con los proyectos y el mantenimiento.
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Temario

Introduccién
Agenda

guridad para [Fab&;C v acll

Entr :
Bloqueo de energ y materiales pehgrosos
Corte y soldadura
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ACMAL

SEGURIDAD EN OFICINAS

FAC

OCLU

Objetivo

Proporcionar al personal las herramientas necesarias para identificar, prevenir y/o eliminar
los riesgos existentes en oficinas administrativas, asi como hacerlos participar activamente
en log programas de seguridad.
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SEGURIL

=

Matenales
Equipos auxiliarés
Generales
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ELABORACION DE UN DIAGNOSTICO SITUACIONAL

Objetivo

Que el participante sea capaz de aplicar con precision un Diagnostico Situacional e
interpretar sus resultados de manera eficiente, tomando dicha determinacion como
la base para la toma de decisiones.
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Temario

Estructura de la STPS

Donde conseguir informacion

Alcances del diagndstico

Formatos

Ejercicio de llenado e interpretacion de resultados
Métodos y herramientas de soporte
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SEGURIDAD CONDUCTUAL

Objetivo
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Al finalizar el curso, el participante seré capaz de enumerar los componentes principales
de las corrientes conductuales mayormente representadas. Arreglar dichos componentes
en un menl provechoso a su empresa y reforzar/potenciar con ellos las actividades
preventivas que actualmente practique.

e

SEGLURIDAD ¥ &

Temario ~

Definiciones _

Breve repaso administrativo

El principio de la homedstasis

La toma de riesgos

La teoria de la homeostasis del nesgo
Datos de soporte y demostraciones
Motivacion a la seguridad

Otras corrientes

Conclusiones
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Trabajo en alturas y rescate industrial

=
]

Objetivo -
Este curso va dirigido al personal que realiza irabajos en alturas constantemente, gerentes y supenvisores, f“
la posibilidad de conooer més acerca del tema de trabajo en alturas y rescate industnal, asi como la S
oportunidad de expenimentar una caida controlada B

Temario

Introduccion

Por qué la seguridad en trabajos en alturas
4 Qué pasa cuando una persona cae?
Mormatividad

Recomendaciones sobre el uso de plataformas, andamios y
escaleras

Sistemas de restriccion

Opciones de proteccién contra caidas

a) Elementos del sistema

b) Caracteristicas

c) Usos y limitaciones

Inspeccibn de equipo

Sistermas de rescate (Tednco-practico)

WWW.SHYSE.COM.MX



f
SHY .;/EMEM SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

ORIENTACION DE CONDUCTAS EN SEGURIDAD
INTEGRAL

IO L

e B

Objetivo

El participante entendera los fundamentos de la teoria conductual, y sera capaz de disefiar yfo
adaptar un sistema de modificacion de conductas basado en el reconocimiento del nivel de
actuacién propio y de cada uno de los individuos dentro de la estructura organizativa, siendo
capaz de definir los niveles de responsabilidad involucrados en el proceso.
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Temario

Definiciones

Los antecedentas

La motivacion

La conducta

La retroalimentacion
Resistencia al cambio
Ejercicio de la autoridad
Paradigmas de |a seguridad
Que se puede hacer
Conclusiones
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-‘/ MEXICO

DESARROLLO DE UN PROGRAMA DE INDUCCION
EN SEGURIDAD

Objetivo

El participante reconocera los elementos requeridos por un programa de induccion en la
industria y serd capaz de conjugarios efectivamente en beneficio de la prevencitn de
accidentes en las empresas.
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Temario

Introduccion
Definiciones -
Andlisis de los riesgos adicionalesh
Puntos a cubrir por el programa gee
Procedimientos de induccion
Evaluacion de resultados

Relacidn costo-beneficio
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i'ALLER DE PELI_GRDS Y RIESGOS

Objetivo
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El participante establecera una metodologia apropiada para la identificacion de peligros y
clasificacion de los riesgos generados pEP#EERdes industriales

=
=

it

0 Definiciones y conceptos basicos

r_'||_'_ '

o ldentificacién de peligros, evaluacion y contral de
o . i

= Temario i _ s

- Identificacion de Peligros quimicos, biclogicos,

humanos, e nnﬁminn:s fisicos.

il r'1‘.-||‘|.-'u'.:l'.fl-!'| I:IEl ::.-r_'nntrr_:l
Jerarquia ontrol
Proceso Logico de Control :
F!lrn nar, Mitigar, Notificar y Controlar
Ejercicios y Practicas .
Implementacion de Técnicas de Gontrok

PELIGRO

il
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ANALISIS SEGURO DE TRABAJO c
o

T

5

%

el

- - r-
Objetivo c
o

Analizar los peligros del lugar de trabajo durante la planeacion de los frabajos estableciendo &
los controles necesarios para los peligros identificados . ;:

Temario

Reglas para el buen desarrolio del Curs
Contacto de Seguridad

Objetivo del Curso

Objetivo del AST

Definicion AST

Qué es un AST

Finalidad de hacer un AST

Porqué utilizar el AST
Consideraciones para elaborar un AST
Cuando se debe elaborar un AST
Quién debe elaborar un AST

Pasos para elaborar un AST
Procedimiento para elaborar el AST
Tip's para elaborar un AST

Ejercicio AST

Beneficios del AST

WWW SHYSE.COM.MX
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ANALISIS PREVIO DE RIESGO

Objetivo

El participante sera capaz de identificar los riesgos en la fase de disefio previo de nuevas
instalaciones para prever los principales y profundizar en el resto de riesgos en el disefio final.

Temario
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RIESGOS ELECTRICOS

Objetivo

Dar a conocer las condiciones de seguridad para la realizacion de actividades de
mantenimiento de las instalaciones eléctricas, a fin de evitar accidentes al personal
responsable de llevarlas a cabo y a personas ajenas a dichas actividades que pudieran
estar expuestas.

Temario

Introduccion | |
Conceptos basicos y su relacién con accidentes eléctricos
Riesgos Eléctricos - _
Causas principales de accidentes eléctricos mduatnqlas
Efectos de los accidentes mas comunes con electricidad
Como prevenir los accidentes eléctricos
Evaluacidn
Conclusiones
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SEGURIDAD CONTRA ARCO ELECTRICO

Objetivo

Los participantes aprenderan que los accidentes relacionados con la electricidad, principalmente
los de flameo por arco son graves y fatales, pero que se pueden prevenir y aprenderan la
metodologia para desarrollar andlisis de riesgo Flash y como se usan los resultados para
seleccionar los equipos de proteccion personal.
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Temario

SEGURIDAD ¥ S

Introduccion

Objetivo

Marco juridico

Riesgo eléctrico

Shock eléctrico

Arco eléctrico

Trabajo seguro

Distancias de seguridad

Factores que influyen en los efectos de la corriente eléctrica
Efectos de la electricidad sobre el cuerpo humano
Prevencitn y proteccitn frente al riesgo eléctrico
Instalaciones eléctricas

Proteccion contra contactos eléctricos directos

Proteccitn contra contactos eléctricos indirectos
Mantenimiento de las instalaciones y sistemas de proteccion
Técnicas y procedimientos de trabajo. ... Analisis previo de riesgo
Trabajos sin tension iy
Cinco reglas de oro

Trabajos en proximidad de instalaciones en tension
Equipos y materiales de proteccion

Equipos y materiales de trabajo

Los equipos de proteccién personal

Categorias para epp

Formacién e informacién de los trabajadores
Actuacion en caso de accidente eléctrico
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FORMACION DE AUDITORES EN MATERIA DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Objetivo

Que los participantes obtengan los conoamientos teoncos y practicos basicos necesanos
para establecer, documentar, implementar y realizar auditorias internas en sistemas de
gestién de Salud y Seguridad en el Trabajo, segin los requisitos de OHSAS 18001.

TYHNOIDYINDOD ONIWS A dvdlidne3

Temario

Introduccion a la Gestién de la Sequridad y Salud en el Trabajo.

Auditorias de Seguridad y Salud en el Trabajo

Principios de Seguridad y Salud en el Trabajo.

OHSAS 18001, Estandar de la Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.
Sistema Documental.

Introduccion a la Acreditacion.

Introduccién a la Auditoria.

Normativa aplicable a la Auditoria de Certificacion

Principios de la Auditoria de Certificacian,
Requisitos generales y de estructura.
Requisitos relativos a los recursos
Requisitos relativos a la informacion
Planificacién, Revisién y Preparacion de Auditorias,
Realizacion de la Auditoria In-Situ. .
Sequimiento y Renovacion del Certificado
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OPERACION SEGURA DE GRUAS VIAJERAS

Objetivo

El participante conocera los componentes de la gria asi como las normas y procedimientos
para operaria en forma segura, desarrollando |a capacidad para identificar los riesgos de trabajo
y prevenir accidentes, evitando dafos al equipo, maquinaria, instalaciones y producto.

Temario
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Conciencia de seguridad para el uso de grias viajeras

Partes y componentes de la gria

Los tres movimientos basicos, particularidades y limitaciones de operacion
Perfil del operador

Especificaciones, capacidades de carga y disefio estructural

Controles de cabina, alambricos y remotos

Reporte de inspeccion visual y funcional

Comunicacién y preparacion del rea de trabajo

Movimiento de la carga

Sefiales humanas para el movimiento de grias

Aparejos, eslingas, estrobos y cadenas, perros, armellas, etc. Aseguramiento y angulos de tensic
Practicas para la operacion segura de gruas
Andlisis foda y plan de trabajo
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SEGURIDAD EN LA OPERACION Y MANTENIMIENTO =
DE INSTALACIONES ELECTRICAS 9
o
Objetivo =
o
El participante identificara los riesgos que representan las aclividades de mantenimiento de ::
instalaciones eléctricas, asi como darle a conocer los procedimientos y medidas de seguridad =
para la ejecucidn de un trabajo seguro. b,
0
-
Concientizacion
Riesgos y efectos al organismo :
Medidas generales de seguridad Temario
Procedimiento seguro
Equipo de Proteccion Personal

Equipo de trabajo, maquinaria, herramientas e implementos de proteccion aislante
Plan de atencién a emergencias

Permiso de trabajo

Plan de trabajo
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SEGURIDAD EN LABORES DE LIMPIEZA

Objetivo

Reducir de manera constante y significativa la siniestralidad laboral, y mejorar de forma continua
y progresiva los niveles de seguridad y salud en el trabajo, para eliminar situaciones que conlleven
un riesgo para la salud de los trabajadores.
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Temario

Principios basicos de seguridad

Principios basicos de ecologia

Importancia de las labores de limpieza
Practicas seguras en operaciones de limpieza
Prevencion de la contaminacion

Prevencién de accidentes
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SEGURIDAD EN LABORES DE OFICINA

-
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avalrdans

S A

Objetivo

Dar a conocer los riesgos inherentes a una oficina y las medidas preventivas que los
trabajadores pueden adoptar para evitarlos.

=
=
—
=
.:|
5,
o
=
T
=
Mo !
()
~r
I‘-'I
)
2
=

Temario i-_&_

Definicion de los trabajos.
Técnicas preventivas especificas.
Maquinas y equipos de trabajo.
Vierificacion, identificacion y Vigilancia del lugar
Derechos y Obligaciones.
Primeros Auxilios.
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INVESTIGACION DE ACCIDENTES

Objetivo

Descubrir todos los factores que intervienen en la génesis de los mal llamados “accidentes’,
buscando causas y no culpables asi como neutralizar el riesgo desde su fuente u origen, evitando
asumir sus consecuencias como inevitables.
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Temario

Definiciones

Causa Basica

Causa Inmediata

Acto Inseguro

Condicién Insegura

Condicitn Peligrosa

Factor Causal

Accidente

Incidente
Modelo de la Causalidad

Pre contacto

Contacto

Post contacto

Piramide control de nesgos

Control y Responsabilidades
Pasos para la Investigacion
Comunicacion del accidente [ incidente
Integracion de los datos
Determinacion de las causas
Seleccion de |las causas principales
Ordenamiento de los resultados
Recopilacién de Datos
Motificacion del accidente / incidente
Metodologias para la investigacion

Causa-Efecto

Analisis Sistematico

5 por que? _
Seguimiento a las acciones correctivas

Indicadores .

Evaluacion de la eficacia de la acciones

Mejora

Conclusiones E

WWW.SHYSE.COM.MX

SEGURIDAD Y




SHYG E SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

.-/ MEXICO

)]

e —— = = = = — — — r—:_l

Gl

MANEJO, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO

DE SUSTANCIAS QUIMICAS o

Objetivo 2

o

Brindar a los participantes orientacién sobre los diversos aspectos implicados en la correcta [;é:

manipulacion de sustancias quimicas y capacitar a todo el personal de los centros de trabajo =

de la organizacion cuyas tareas impliquen manipulacion de Materiales Peligroses, con el 3

objetivo de reducir accidentes laborales y dafios ambientales por mal manejo de dichas f
Temario

Introduccidn y definiciones - F
Interpretacién de Hojas de Datos de Seguridad NOM 018 STPS y SGA -
Sistemas de comunicacién de riesgos por sustancias quimicas vy
Sefializacion de dreas e identificacion de tuberias NOM 26
Identificacion y clasificacion de sustancias quimicas incompatibles
Seleccion y uso del equipo de proteccion personal

Respuesta a emergencias quimicas

Disposicion de residuos peligrosos

Examenes médicos comespondientes

Plan de emergencia
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CONTROL DE LA ELECTRICIDAD ESTATICA

Objetivo

Que los participantes puedan encontrar un medio por el cual las cargas, separadas por cualquier
motivo, pueden combinarse sin causar dafio, antes de que puedan ocurrir descargas.
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Temario

Identificacidn de riesgos electrostaticos

Inflamabilidad de gases, vapores y polvos

Descargas electrostaticas

» La generacion de cargas electrostaticas

» La acumulacién de cargas electrostaticas

» Los mecanismos de descarga electrostatica

Tipos de descarga: abanico, abanico propagante, cono, chispa
Prevencién y control de la electricidad estatica

Operaciones peligrosas en planta

Métodos de control de las descargas de origen electrostatico en procesos industriales
Estudio de casos practicos de accidentes por descarga electrostatica
Discusion y preguntas

SEGURIDAD ¥
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LA PREVENCIGN EN TRABAJOS CON RIESGO DE
EXPOSICION AL RUIDO
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Objetivo 5'

Identificar posibles riesgos auditivos en el lugar de trabajo proponiendo varios métodos de lucha
contra & ruido y dando varios ejemplos de cémo el ruido en el lugar de trabajo puede afectar a
un trabajador.

NS
Temario a

Introduccidn
Normatividad
Ley federal del trabajo

NOM 011-STPS

El ruido

Clasificacidén del ruido

|Tipos de Ruidos

MNiveles de ruido seguros

Método sencillo para evaluar la exposicion al ruido
Efectos fisicos del ruido

Pérdida temporal de audicion

Pérdida permanente de audicion

Otros efectos
Métodos de control
Barreras aclUsticas
Conclusidn
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USO, REVISION, REPOSICION, LIMPIEZA, LIMITACIONES,
MANTENIMIENTO, RESGUARDO Y DISPOSICION FINAL
DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

LUPACIONMAL

SalLub of

Objetivo

El participante conocera el contenido del Equipo de Proteccion Personal su seleccidn, uso y manejo,
en los centros de trabajo; asl como los elementos sujetos a inspeccidn establecidos en la
NOM-017-STPS-2008, para que realicen comectamente su funcidn de vigilancia en lo relativo al
Equipo de Proteccidn Personal.
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Temario

Introduccitn y definiciones

Tipos de controles operacionales

Ventajas y limitaciones del equipo de proteccion personal }
Legislacién Mexicana en materia de Equipo de Proteccion Personal (EPP)
Requerimientos de la NOM-017-STPS-2008

Entrenamiento, supervision y sefializacion de areas

Conclusiones
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SIGNIFICADO DE LOS ELEMENTOS DE
SENALIZACION

Objetivo

Que los participantes sepan establecer los requerimientos en cuanto a los colores y sefiales
de seguridad e higiene y la identificacion de riesgos por fluidos conducidos en tuberias.

@0
L
>
o
@0
o
(5]
0
-
T
=
:l..:.
z
'J'_-,
=

Temario

Objetivo y campo de aplicacion
Definiciones

Obligaciones del patrdn

Obligaciones de los trabajadores
Colores de seguridad y colores contras
Sefales de seguridad e higiene
Identificacion de riesgos por fluidos co
Apéndice A sefiales de prohibicion
Apéndice B Sefiales de obligacion
Apéndice C sefiales de precaucion
Apéndice D sefiales de informacion
Apéndice E sefales de seguridad e hig
Guia de referencia

Consideraciones generales sobre sefializacion

AN
R
Fire

Extinguishar
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& NOCIONES BASICAS DE LA TOXICIDAD DE LAS
; SUSTANCIAS QUIMICAS
: Objetivo
.: El participante conocera de forma general la toxicidad de diferentes materiales y sustancias
I‘EI' quimicas.
Temario

Objetivos

Conceptos basicos

El universo de las sustancias quimicas

Tipos de toxicidad

Rutas de ingreso

Toxicocinética

Generalidades de las sustancias guimicas
Ejemplos de catastrofes con sustancias quimicas
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SEGURIDAD DE LOS UTILES DE ELEVACION -
DE CARGAS 2
J
Objetivo E
O
Que los participantes revisen los aspectos mas relevantes de la seguridad de los Utiles de Q0
elevacion de cargas, desde un enfoque orientado a garantizar la integracion de las practicas b
preventivas que requieren estos equipos en los procesos generales de la emprasa. AL
Temario >
Introduccidn
Términos y definiciones
Requisitos tecnicos

Criterios de seleccién y registro
De los Utiles de elevacion
Comprobaciones, mantenimiento & inspeccion

De los (tiles de elevacion de cargas

Seguridad en las operaciones de elevacion
Operaciones especiales de elevacién y transporte
Accesorios de elevacion de fabricacion propia
Auditoria técnica de los dtiles de elevacion
Buenas practicas en las operaciones de
Elevacion de cargas
MNormativa de referencia
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PROCEDIMIENTO PARA DESARROLLAR UN ESTUDIO
DE ERGONOMIA

Objetivo

El participante serd capaz de aplicar la metodologla para el desarrollo completo de un estudio de
ergonomia en un centro de trabajo para un desarrcllo profesional con alto desempefic de las
actividades diarias y disminuir los riesgos existentes.
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SEGURIDAL

.

Temario

Generalidades.

Presentacién del objetive y contenidos.
Antropometria y biomecanica.

Sistema hombre-méaquina.

Ergonomia y su aplicacidn en las diferentes areas de -
Sitios y espacios de trabajo. 4
Modelo ergonémico conceptual. & ]
Factores humanos. _ x

Modelos fisiolagicos.
Métodos ergonémicos.
Taller {ejercicios de aplicacion real).
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ERGONOMIA
Objetivo :

El participante conocera algunas metodologias de aplicacidn a problemas de mutua adaptacion
enfre el hombre y la maquina.
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Temario

Objetivo

Términos y definiciones

Aporte de la ergonomia

Objetivos generales de la ergonomia

Salud y seguridad

Productividad y eficacia

Fiabilidad y calidad

Satisfaccion en el trabajo y desarrolio personal
Estrategias

Prevencién y control de riesgos ergonomicos
Metodos de evaluacion

Métodos y técnicas de evaluacion ergondmica de puestos de trabajo
Evaluacion de factores de riesgo ergonémicos
Metodologias OWAS — RULA — NIOSH - LEST
Tablas de resultados

”,
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CURSO DE ILUMINACION EN AREA DE TRABAJO
(NOM 025-STPS)

Objetivo

Adquirir Conocimientos en el Area de lluminacién, normativa y eficiencia en la lluminacién,
de acuerdo a los Lineamientos de la NOM-025-STPS-2008, identificar las principales areas
de oportunidad y mejora en eficiencia y ahorro de energia en iluminacién en las diferentes
areas de una instalacién.

SEGLRIDAD ¥ SAl

Temario

Objetivo
Campo de -

Obligaciones del Pat
QObligaciones de los Trabaja
Pam Tareas Visuales y Areas de Trak
to de las Condiciones de llumin

Sl E\.-alua-:iﬁn de los Niveles de lluminacion

L.ontrol

Mantenimento

Reporte del Estudio

dﬂ"hl’ﬂnﬁcamﬁn y Laboratorios de P -
'-P Para la Evaluacion d-_= I;

' . indice B, Evaluacion del F.:tL.rur n:ln F"r_
vVigilancia
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TIERRAS FiSICAS

Objetivo

El participante conocera la importancia de tener proteccion eléctrica y su importancia.
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Temario

Objetivos

Términos

Sistemas de tierra fisica
Difarencia entre sistema de TF y puesta a tierra
Que es y como funciona un TF
Beneficios de una tf eficiente
Sistemas tradicionales de tierra fisica
Mormatividad

Componentes

Dizefio y proyeccion

Accesoros

Instalacién

Beneficios
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f FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES

4 Objetivo

__ Conocer los fundamentos del proyecto de la NOM-035-5TPS relacionados con los factores
: psicosociales.

I
i

Temario +-l.+

Fundamento legal

Condiciones peligrosas _
Naturaleza de las funciones del Puesto de Trabajo
Responsabilidades de la empresa

Interacciones entre Trabajo y Trabajador

Faclores psicosociales de Riesgo
Clasificacién

Enfermedades

Karoshi

Sindrome de Burnout

Cuadro Clinico

Maobbing

Acoso y Hostigamiento laboral
Manejo del estrés Prevenir Salud Implicaciéon Desarrolio Rendimiento
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MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES ELECTRICAS

Objetivo

El participante identificara los riesgos que representan las actividades de mantenimiento de
instalaciones eléctricas, asi como darle a conocer los procedimientos y medidas de seguridad
para la ejecucion de un trabajo seguro.
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Temario

WWW.SHYSE.COM. M



SHY . E SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL
J MEXICO
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PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS (PRE)
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Objetivo

Establecer las bases y lineamientos para la elaboracion del Plan de Respuesia a Emergencias,
que ayude a mantener seguro al personal operativo y administrativo, salvaguardando las
instalaciones, maquinaria y equipos, asi como previniendo y evitando dafios al medio ambiente y
a la comunidad, en caso de presentarse alguna situacion de peligro, emergencia o desastre,

L

SEGURIDAD ¥ !

Temario

Reglas para el buen desarrollo del Curso
Contacto de Seguridad

Objetivo del Curso

Objetivo del PRE

Objetivos Especificos del PRE
Definiciones

Marco Legal

COMERI 145

Estructura y contenido del PRE

Ejercicio _
Procedimientos de Emergencias
Brigadas de Emergencias .
Equipos y Dispositivos de Emergencias
COMERI 146

Programacion

Clasificacién y Planeacion de Simulacros
Documentacion

Evaluacion y Reporte de Simulacros
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-/ MEXICO

L,

EXPOSICION LABORAL A VIBRACIONES
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Objetivo

Detectar y evaluar los riesgos preducidos por la exposicion a los agentes fisicos ruido y
vibracién en los lugares de trabajo y garantizar la calidad de las prestaciones relacionadas
con la exposicién de ruido y vibraciones en los lugares de trabajo.

O anvs
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Temario

Introduccidn

Marco juridico

Obligaciones del Patron.
Obligaciones de los Trabajadores.
Conceptos basicos de vibraciones
Reconocimiento

Vibraciones de cuerpo entero
Vibraciones transmitidas a traves de las manos
Control.
Mantenimiento.
Reporte del Estudio.

#
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EXPOSICION LABORAL A TEMPERATURAS ELEVADAS
O ABATIDAS

SUPACIOMAL

SALLUD OC

Objetivo

Que los participantes establezcan las medidas preventivas para proteger a los trabajadores de las
condiciones térmicas elevadas o abatidas, asi como la determinacién del indice de fatiga y los
limites de exposicion.
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Temario

Objetivo

Campo de aplicacion
Referencias

Definiciones

Obligaciones del patrén
Obligaciones de los trabajadores g
Analisis de riesgos potenciales i
Condiciones de seguridad e higiene durante las
Requisitos del programa de actividades '
Requisitos de los procedimientos de seguridad
Exposicion a temperaturas extremas i
Prevencion de riesgos

Control de temperaturas extremas
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‘/ MEXICO
EXPOSICION LABORAL A PRESIONES ATMOSFERICAS ;
ANORMALES. z
Objetivo é
De trabajo. :JI
Temario E

Introduccion

Medidas preventivas

Condiciones normales

Aclimatacion a presion baja

Efectos de la descompresion a grandes alturas
Efectos de la presién atmosférica elevada
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MANEJO Y USO DE LAS FUENTES GENERADORAS DE
RADIACIONES ELECTROMAGNETICAS NO IONIZANTES
O MATERIALES QUE LAS EMITAN

Objetivo

Establecer las medidas preventivas y de control en los centros de trabajo donde se generen
radiaciones electromagnéticas no ionizantes, para prevenir los riesgos a la salud de los trabajadores
que implican la exposicion a dichas radiaciones.
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Temario

Objetivo

Campo de aplicacion
Requerimientos
Obligaciones del patron
Obligaciones de los trabajadores
Requisitos

De la evaluacién
Del control
Definiciones
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MANEJO Y CONTROL DE LOS CONTAMINANTES
QUIMICOS DEL AMBIENTE LABORAL

Objetivo

Los participantes seran capaces de establecer los procesos y medidas para prevenir riesgos
a la salud del personal ocupacionaimente expuesto a agentes quimicos contaminantes del

ambiente laboral.

Temario

®
N
O

Referencias
Definicionas
Obligaciones del patron

Obligaciones del trabajador .

Estudios de los agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral
Reconocimiento

Evaluacion
Control

Ovardno3as
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% MANEJO Y CONTROL DE LOS CONTAMINANTES
4 BIOLOGICOS DEL AMBIENTE LABORAL
‘_3-7 Objetivo
E, Conocer los principales factores de riesgo biologico y las medidas de control para prevenir
E enfermedades causadas por bacterias, virus, parasitos y hongos.
Temario
Objetivo

Marco juridico
Responsabilidades
Introduccién
Definiciones
Obligaciones del patron PN
Obligaciones del trabajador -
Recomendaciones para trabajos con agentes biologicos del grupo 1, 2.
Precauciones universales
Utilizacién de otros equipos. Recomendaciones generales.
Control :
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-/ MEXICO

ACTIVIDADES DE SOLDADURA Y CORTE:
CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE

Objetivo

Establecer condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo para prevenir nesgos
de trabajo durante las actividades de soldadura y corte
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Temario

Objetivo

Campo de aplicacion
Referencias

Definiciones

Obligaciones del patron
Obligaciones de los trabajadores
Andlisis de riesgos potenciales
Condiciones de sequridad e higiene durante las actividades de soldadura y corte

Requisitos del programa de actividades de soldadura y corte

Requisitos de los procedimientos de seguridad

Requisitos del procedimiento de rescate de un trabajador accidentado durante las aclividades
de soldadura y corte en: alturas, sétanos, subterraneos, espacios confinados o en recipientes
donde existan polvos, gases o vapores inflamables o explosivos

Guia de referencia

I. Identificacién del riesgo segln el proceso de soldadura utilizade Guia de referencia

Il. Acciones concretas en las actividades de soldadura y corte
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SUSTANCIA% QUEJI-ICAS PELIGROSAS SOBRE EL
SISTEMA DE IDENTIFICACION Y COMUNICACION
DE PELIGROS Y RIESGOS

Objetivo

Establecer los requisitos minimos de un sistema para la identificacion y comunicacion de
peligros y riesgos por sustancias quimicas peligrosas, que de acuerdo a sus caracteristicas
fisicas, quimicas, de toxicidad, concentracién y tiempo de exposicidn, puedan afectar la salud
de los trabajadores o dafar el centro de trabajo.
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Temario

Introduccién.

Definiciones

Obligaciones del patrén
Obligaciones de los trabajadores
Sistema armonizado de identificacidn y
comunicacion de peligros y riesgos
Hojas de datos de seguridad (HDS)
Sefalizacion

Capacitacion y adiestramiento
Unidades de verificacion
Conclusiones
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—/ MEXICO

OPERACION, REVISION, MANTENIMIENTO, REPARACION,
ALTERACION Y PAROS DE EMERGENCIA DE LOS
EQUIPOS CRITICOS: LA REALIZACION DE TRABAJOS
PELIGROSOS; LA ATENCION A EMERGENCIAS;
LA PRACTICA DE AUDITORIAS INTERNAS, Y LA
INVESTIGACION DE ACCIDENTES MAYORES

Objetivo

Que los participantes se capaciten sobre |a operacion, revisidn, mantenimiento, reparacion,
alteracion y paros de emergencia de los equipos criticos; |a realizacion de trabajos peligrosos;
la atencién a emergencias; la practica de auditorias internas, y la investigacion de accidentes
mayores.
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-/ MEXICO

PERSONA COMPETENTE PARA INSPECCION DE
EQUIPOS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS

Objetivo

Que los participantes sean personas capaces de identificar peligros, en el sitic en donde se
realizan trabajos en alturas, relacionados con &l ambiente o condiciones de trabajo y que tiene
la autorizacion para aplicar medidas correctivas, lo mas pronto posible, para controlar los riesgos
asociados a dichos peligros.
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Temario

Introduccion

Inspeccion formal de equipos
Elementos Clave

Normatividad para inspeccion
Entrenamiento para inspeccion (Teorico-Practico)
a) Arneses

b) Conectores

¢) Lineas de vida

d) Lineas retractiles

e) Conectores de anclaje

f) Sistemas de ascenso y descenso
g) Sistemas verticales

h) Sistemas de rescate

~
)
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PERSONA COMPETENTE PARA TRABAJO EN -
ESPACIOS CONFINADOS =
2
Objetivo S
Al finalizar &l curso el participante sera capaz de identificar y describir un espacio confinado y sus :LE
peligros, asi como también conocer las lareas y responsabilidades generales de un entrante, un )
asistente y un supervisor de entrada, autorizado e identificar las tareas y responsabilidades del O
equipo de rescate de emergencia como los equipos para espacios confinados, asi como su =
commecta utilizacidn =
Temario
Introduccion
¢ Qué es un espacio confinado?
Caracteristicas

Proteccion del trabajador en espacios confinados.
¢+ Par qué los espacios confinados pueden ser peligrosos?
Peligros encontrados en espacios confinados.

a) Atmosféricos R
b) Fisicos ! PELIGRD
¢} Quimicos 1 E il ::]
d) Biolégicos ‘u EEEET|
Instrumentos de deteccién de gases peligrosos. el
Equipos de respiracion autonoma :

Permiso, Entrantes y Asistentes.
Entrenamiento para ingreso y rescate. (Practico)
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TERMOGRAFIA INFRARROJA "TALLER PRACTICO”

CIONAL

LR
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4 Objetivo
E Al finalizar el curso el participante conocera las aplicaciones y los principios de la termografia
= infrarroja, aprendera como obtener mejores imagenes termograficas, medira correctamente la
i temperatura, aplicara adecuadamente los criterios para determinar la severidad de los problemas
2 y aprendera lo que debe contener un reporte de termografia profesional
Temario
Introduccién

- Revisitn de los usos de la termografia infrarroja
« El proceso de certificacion y sus requerimientos
Concepto basicos del infrarrojo Fisica/Térmica
» Los principios basicos de la materia

= Calor y temperatura

=« Transferencia del color

« Fundamentos de la conduccion

« Fundamentos de la conveccion

« Fundamentos de la radiacion

Operaciones de los equipos de Infrarmrojo

» 4 Como trabajan las camaras infrarrojas?

+ Revisién de las caractreristicas y funciones de los equipos
+ Operacion de los equipos

» Obteniendo una buena imagen: claridad, enforque
térmico y rango dinamico

» Reconociendo y manejando los reflejos

« Reconociendo y manejando con la conveccion

Medicion de temperatura

* Funciones de Medicion

. Realizando una precisa medicién de temperatura

» Realizando las mediciones de emisividad

- Evitando errores: spot, distancia atenuacion atmosférica

WwWww SHYSE.COM.MX



EHYG E SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL
—/ MEXICO
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PROCEDIMIENTO PARA DESARROLLAR UN ESTUDIO e
DE ERGONOMIA 5
_:Ul-
Objetivo g
El participante sera capaz de aplicar la metodologia para el desarrolio completo de un estudio T
de ergonomia en un centro de trabajo para un desarrollo profesional con alto desempefio de las a
actividades diarias y disminuir los riesgos existentes. =
Temario 2
Generalidades.
Antropometria y biomecanica.

Sisterma hombre-maquina.

Ergonomia y su aplicacion en las diferentes areas de la empresa,

Sitios y espacios de trabajo.

Modelo ergondmico conceptual.

Factores humanos.

Modelos fisiolbgicos.

Métodos ergonomicos.

Taller (ejercicios de aplicacion real). .
Evaluacién de un puesto de trabajo a través de la aplicacién de un método ergondmico.
Retroalimentacion.
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ERGONOMIA II
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Objetivo

Al finalizar el curso, el participante conocera los fundamentos de la ergonomia y sera capaz de
aplicarlos en los puestos de trabajo con el fin de evitar lesiones, mejorar el clima laboral e
incrementar la productividad.
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Temario

1. Introduecién y definiciones

« 4 Qué es Ergonomia?

- Panorama de la ergonomia en Méaxico

- Justificacién de la aplicacién de la ergonomia
2. Legislacion en materia de ergonomia

» Entidades regulatorias

« Marco legal '

1. Estudio de condiciones de trabajo desde el punto de vista ergonomico
» Disefio del puesto de trabajo wil

+ Carga fisica y aspectos psicosociales del trabajo = b B
- Condiciones ambientales 4. Antropometria -
» Concepto » Medicidn de posturas e
 Prevencién de lesiones en el trabajo
4. Evaluacitn ergonomica

» Andlisis Miosh

« Andlisis de Susan Rodgers
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PREVENCION DE ADICCIONES EN EL AMBITO
LABORAL

Obleto-haijo

El participantamidentificara !::m ti

giran & u
afin d
delas

Temario
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pos: de ﬁmgas 51.15 consecuencias, mitos y realidades que

ici sean ingeridas,
I:I ias de promocidn

W

TYNOIZ

Las adicciones y su clasificacion

El consumo de drogas en Mexico
Clasificacion de las drogas

efecto que producen en el SNC
drogas y sus efectos en el cuerpo
3 de Adiccidn Mitos y Realidades
ooy 4
ones en el &mbito laboral
a estrategia de prevencion de las adicciones en el ambiente laboral
nponente z08 de'una estrategia de prevencion e
Factumdan&sgu ; L4

Estrategias de prevencién en &l &mbito laboral
Disefio de una estrategia de prevencion de las adicciones en el ambito laboral
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SERVICIOS PREVENTIVOS DE SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO. FUNCIONES Y ACTIVIDADES

Objetivo

Los participantes conoceran las herramientas necesarias para establecer funciones y aclividades
que deben realizar los servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo, previniendo
accidentes y enfermedades en el centro laboral establecidas en la NOM-030-STPS-2009, en
materia comisiones de seguridad y salud.
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Temario

Sequridad vy salud

Obligaciones del patron

Funciones y actividades del responsable de seguridad y salud
Capacitacion en salud en el trabajo

Prevencién de accidentes y enfermedades

Diagndstico de seguridad y salud en el trabajo

Pregrama de seguridad y salud en el trabajo
Recomendaciones para la atencion a emergencias en los centros de trabajo
Recomendaciones para las acciones de salud en el trabajo

Sistemas de seguridad y andlisis de riesgos potenciales

Clasificacion del tamafio de |a obra

Andalisis de riesgo potenciales (En obras medianas y grandes de construccion

« Jerarquizacion de impacto de nesgo e
Sistemas de seguridad y salud en obras LAS MORMAS DE SEGURIDAD

» Antes de iniciar las obras 0 o @ o
» En obras medianas

« En obras grandes f ‘ f
Sefalizaciones Vi ‘ N A
Equipo de proteccién personal
Equipo de proteccién perscnal basico y especifico @ RS [ WPRE
Clasificacion del equipo de proteccion personal

Trabajos en excavaciones y en espacios confinados

Trabajos en excavaciones (Andlisis de riesgos, Medidas de seguridad, Zanjas)

Trabajos en espacios confinados (Analisis de riesgos, Ingresar al espacio y Plan de rescate)
= Actividades de soldadura y corte
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PERSONA COMPETENTE PARA TRABAJOSEN |5

ALTURA E INSPECCION DE EQUIPOS >
Objetivo 4
El curso va dirigido a supervisores, gerentes y usuarios que identifican y evalGan riesgos 'E
de trabajo en alturas, que autorizan, seleccionan e inspeccionan Equipo de Proteccion 0
Personal (EPP) y personas que realizan trabajo en alturas constantemente. 5
Temario >
Introduccion
Axiomas de seguridad

Riesgos de caida
£ Qué pasa cuando una persona cae?
Fisica de la caida y suspension

Normatividad

Andlisis de riesgo

Jerarquia de controles en proteccion contra caidas

Opciones para prevencion de caidas —

Opciones de proteccion contra caidas

a) Elementos del sistema

b) Caracteristicas

¢) Usos y limitaciones

Inspeccion formal de equipos

Normatividad para inspeccion

Entrenamiento para inspeccion (Teorico-Prachico)
Rescate

Trauma por suspension

Plan de rescate

Jerarquia de rescate

Sistemas de rescate (Tedrico-Practico) -
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TRABAJO COMPETENTE PARA TRABAJOS EN
ALTURAS E INSPECCION

Objetivo

;-
Este curso va dirigido al personal que realiza trabajos en alluras constantemente, -
gerentes y supervisores, la posibilidad de conocer mas acerca del tema de trabajo =
en alturas y rescate industrial, asi como la oportunidad de experimentar una caida o
controlada utilizando una linea de vida con amortiguador. &
]
Temario 8
=
Iintmducciﬁn
Axiomas de seguridad

Riesgos de caida

4 Qué pasa cuando una persona cae?
Fisica de la caida y suspensidn
Mormatividad

Andlisis de riesgo

Jerarquia de controles en proteccion cont
Opciones para prevencion de caidas
Opciones de proteccién contra caldas
a) Elementos del sistema

b) Caracteristicas

c) Usos y limitaciones
Inspeccidn formal de equipos
Normatividad para inspeccion
Entrenamiento para inspeccion (Tedrico-F

RescateTrauma por Suspe)
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